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͟ͺΐΑͺͼΊ΄Ύ·΄: ΞΉΏΊΏͽ·Π 

͚ΒΒΊ΄;ΏͼͺΓ΄ΊΝΒΉͺΠ ΑͺͻΏΓͺ:  çͯΓΏ ΉͺΒͺ΄ΓΒΠ Ήͺ΅;ΏͽΏ è 
͒ͼΓΏΑ ΑͺͻΏΓΜ: ͦΡ;ΏΑΏͼ ͒Ί΄ΉΒ΄Έ, ͓ͺͺΓΜΑ ͟ΔΑͺΊΜ 

͞΄ΒΓΏ ͼΜΐΏΊΎ΄Ύ·Π ΑͺͻΏΓΜ: ͢΄ΒΐΔͻΊ·Ήͺ ͧͺΉͺΒ·Π 

                                                ͽΏΑΏ; ͩ΄ΑΎΏͽΏΑΒΉ 

                                                ͕͓ͥ͡͠ ͧ͢ ç͕ͩͣͤè 

͢ΔΉΏͼΏ;·Γ΄ΊΝ: ͥͽ;Μ΅΄ΉΏͼͺ ͟.͗ ΐΑ΄ΐΏ;ͺͼͺΓ΄ΊΝ ΞΉΏΊΏͽ··   

ͩ΄ΑΎΏͽΏΑΒΉ ,2017  



ͨ΄ΊΝ ΑͺͻΏΓΜ:  

} ͣΐΏΒΏͻΒΓͼΏͼͺΓΝ ΐΏΎ·ΌͺΎ·Ο ΒΔΓ· ͽΊΏͻͺΊΝΎΜΖ ΐΑΏͻΊ΄Ό 
ΞΉΏΊΏͽ··, ΐΏ;ͽΏΓΏͼ·ΓΝ ΙΉΏΊΝΎ·ΉΏͼ · ΒΓΔ;΄ΎΓΏͼ Ή 
ΒͺΌΏΒΓΏΠΓ΄ΊΝΎΏΌΔ ͼΜͻΏΑΔ ΒͼΏ΄Έ Ό·ΑΏͼΏΆΆΑ΄ΎΘ΄ΒΉΏΈ 
ΐΏΆ·Η··, ΑͺΆͼ·ͼͺΓΝ ΔΌ΄Ύ·Π Α΄ΙͺΓΝ ΐΑΏͻΊ΄ΌΜ, ͼΏΒΐ·ΓͺΎ·΄ 
ͽΑͺ΅;ͺΎΒΉΏΈ ΐΏΆ·Η·· · ΏΓͼ΄ΓΒΓͼ΄ΎΎΏͽΏ ΏΓΎΏΙ΄Ύ·Π Ή 
Θ΄ΊΏͼ΄Θ΄ΒΓͼΔ · ΒΑ΄;΄ ΄ͽΏ Ώͻ·ΓͺΎ·Π. 

͙ͺ;ͺΘͺ ΑͺͻΏΓΜ: 
} -  ΕΏΑΌ·ΑΏͼͺΎ·΄ Η΄ΊΏΒΓΎΏͽΏ ΐΑ΄;ΒΓͺͼΊ΄Ύ·Π Ώ ΐΑ·ΑΏ;ΎΏΌ 
· ΒΏΗ·ͺΊΝΎΏΌ ΏΉΑΔ΅΄Ύ·· ΉͺΉ ΒΑ΄;΄ Ώͻ·ΓͺΎ·Π · 
΅·ΆΎ΄;΄ΠΓ΄ΊΝΎΏΒΓ· Θ΄ΊΏͼ΄Ήͺ (͙΄ΌΊΠ ð ΎͺΙ ;ΏΌ), 
ͼΏΒΐ·ΓͺΎ·΄ Η΄ΎΎΏΒΓΎΜΖ ΏΑ·΄ΎΓͺΗ·Έ · ΏΓΎΏΙ΄Ύ·Έ Ή Ύ΄Έ; 

} -  ΏͻΔΘ΄Ύ·΄ ΙΉΏΊΝΎ·ΉΏͼ · ΒΓΔ;΄ΎΓΏͼ Ό΄ΓΏ;ͺΌ ΐΏΆΎͺΎ·Π 
ΏΉΑΔ΅ͺΟΚ΄ͽΏ Ό·Αͺ; 

} -  ͼΏΒΐ·ΓͺΎ·΄ ΞΒΓ΄Γ·Θ΄ΒΉΏͽΏ · ΎΑͺͼΒΓͼ΄ΎΎΏͽΏ ΏΓΎΏΙ΄Ύ·Π Ή 
ΏΉΑΔ΅ͺΟΚ΄Έ ΒΑ΄;΄, ΔΌ΄Ύ·Π ͼ΄ΒΓ· Β΄ͻΠ ͼ Ύ΄Έ ͼ ΒΏΏΓͼ΄ΓΒΓͼ·· 
Β ΏͻΚ΄Θ΄ΊΏͼ΄Θ΄ΒΉ·Ό· ΎΏΑΌͺΌ· ΌΏΑͺΊ·, ͺΉΓ·ͼΎΏ΄ 
ΐΑ·ΒͼΏ΄Ύ·΄ ΎΑͺͼΒΓͼ΄ΎΎΜΖ ΆͺΐΑ΄ΓΏͼ · ΐΑ΄;ΐ·ΒͺΎ·Έ ͼ 
ΏΓΎΏΙ΄Ύ·ΠΖ Β ΐΑ·ΑΏ;ΏΈ; 

} -  ͼΜΑͺͻΏΓΉͺ ΏΓͼ΄ΓΒΓͼ΄ΎΎΏΒΓ· Άͺ ΒΏͻΒΓͼ΄ΎΎΏ΄ ͻΊͺͽΏΐΏΊΔΘ·΄) 
· ΞΉΏΊΏͽ·Θ΄ΒΉΏ΄ ͻΊͺͽΏΐΏΊΔΘ·΄ ΏΉΑΔ΅ͺΟΚ΄Έ ΒΑ΄;Μ; 

} - ΒΓͺΎΏͼΊ΄Ύ·΄ ΎͺΘͺΊΝΎΏͽΏ ΏΐΜΓͺ ΆͺΚ·ΓΜ ΐΑ·ΑΏ;ΎΏΈ ΒΑ΄;Μ.  



͡Α΄;Ό΄Γ ·ΒΒΊ΄;ΏͼͺΎ·Π: ͡ΑΏͻΊ΄ΌΜ ΌΔΒΏΑͺ 
    ͞΄ΓΏ;Μ ·ΒΒΊ΄;ΏͼͺΎ·Π:1. ͠ΐΑΏΒ 2.͚ΆΔΘ΄Ύ·΄ Ί·Γ΄ΑͺΓΔΑΜ · 
·ΎΓ΄ΑΎ΄Γ Α΄ΒΔΑΒΏͼ  3.͟ͺͻΊΟ;΄Ύ·΄ 

ͯΓͺΐΜ ·ΒΒΊ΄;ΏͼͺΎ·Π:  

} I ΞΓͺΐ ð ͡ΑΏͼ΄;΄Ύ·΄ ΒΏΗ·ΏΊΏͽ·Θ΄ΒΉΏͽΏ ΏΐΑΏΒͺ, ΏͻΑͺͻΏΓΉͺ 
Α΄ΆΔΊΝΓͺΓΏͼ;  

} II ΞΓͺΐ ð ͚ΆΔΘ΄Ύ·΄ · ͺΎͺΊ·Ά Ί·Γ΄ΑͺΓΔΑΜ;  

} III ΞΓͺΐ ð ͣͻΏΑ · ΏͻΑͺͻΏΓΉͺ ΌͺΓ΄Α·ͺΊͺ.  

 



} ͖ΏͻΑΜΈ ;΄ΎΝ, ;ΏΑΏͽ·΄ ;ΑΔΆΝΠ! ͟ͺΒ 
ΒΓΔ;΄ΎΓΏͼ ͩ΄ΑΎΏͽΏΑΒΉΏͽΏ ͽΏΑΎΏ-
ΒΓΑΏ·Γ΄ΊΝΎΏͽΏ Γ΄ΖΎ·ΉΔΌͺ ΏΘ΄ΎΝ 
ͼΏΊΎΔ΄Γ ΒΏͼΑ΄Ό΄ΎΎΜ΄ ΐΑΏͻΊ΄ΌΜ 
ΞΉΏΊΏͽ··. ͡ΏΞΓΏΌΔ Β΄ͽΏ;ΎΠ ΌΜ 
ͼΜͻΑͺΊ· ΞΓΔ Γ΄ΌΔ ΐΏ; ΏͻΚ·Ό 
ΎͺΆͼͺΎ·΄Ό  çͯΓΏ ΉͺΒͺ΄ΓΒΠ  Ήͺ΅;ΏͽΏ! è 

} ͣΓΔ;΄ΎΓΉͺ ΎͺΙ΄Έ ͽΑΔΐΐΜ ͜ͺΑΐ΄ΎΉΏ 
͒ΎΠ, ΔΆΎͺͼ, ΘΓΏ ΌΜ ΔΘͺΒΓͼΔ΄Ό ͼ 
Β΄ͽΏ;ΎΠΙΎ΄Ό  Ό΄ΑΏΐΑ·ΠΓ··, 
Ύͺΐ·ΒͺΊͺ ͼΏΓ ΓͺΉ·΄ ΒΓΑΏΉ·:  

 

͕ΊΔΐΜ΄ ΊΟ;·, 

͖ΔΌͺΠ, ΘΓΏ ΏΎ· ͻΏͽ·,  

ͥΎ·ΘΓΏ΅ͺΟΓ ͼΒΡ ΅·ͼΏ΄ ͼ ΏΉΑΔͽ΄: 

ͨͼ΄ΓΜ, ;ΏΑΏͽ·, 

͙;ΏΑΏͼΝ΄ ΎͺΙ΄. 

͚ ͻΔ;ΔΚ΄΄ Δ΅΄ Ύ΄ ͼͺ΅ΎΏ, 

͗ͽΏ Ύ΄ ͻΔ;΄Γ. 

ͩ΄ΊΏͼ΄Ή ͼΒΡ ΐΏͽΔͻ·Γ, 

͠ΒΔΙͺΓΝ ΏΆΡΑͺ ͼΆΠΊ· ΌΏ;Δ. 

͚Κͺ ΐΑ΄ΒΎ΄΄ ͼΏ;Δ, 

͒ΓΌΏΒΕ΄ΑΔ ΆͺͽΑΠΆΎΠΠ. 

͟ΏͼΜ΄ ͺͼΓΏΌΏͻ·Ί· ͼΜΐΔΒΉͺΠ. 

͚ ΐΏͽΏ;Δ Ό΄ΎΠΠ. 

͝Ο;ΠΌ ΔͽΏ΅;ͺΠ,  

ͣΓ·Ζ·ΠΌ Ύ΄ ΐΏ;Θ·ΎΠΠΒΝ. 

͔ΐ΄ΑΡ; ΐΑΏ;ͼ·ͽͺΠΒΝ, 

ͣ ΅·ͼΏΓΎΜΌ· · ΓΏ ͽΑΔͻΜ . 

͙ͺͻΔ;ΔΓ ΎͺΊ·ΓΝ ͼΏ;Μ, 

͒ ΉΓΏ- ΓΏ · ͼΏͼΒ΄ ΒΛ΄ΒΓ. 

͡Ώ;ΔΌͺͼ: çͯΓΏ ΄ΒΓ΄ΒΓͼ΄ΎΎΜΈ ΐΑΏΗ΄ΒΒ , 

͔΄;Ν ͙΄ΌΊΠ ;ΊΠ ΓΏͽΏ · ;ͺΎͺ,  

ͩΓΏͻΜ ΒΌΏͽΊ· Ύͺ Ύ΄Έ ΅·ΓΝ ΓΜ · Πè 

͟Ώ ͼΜ ͽΊΔΐΜ, ΌͺΊΜ, Ύ·ΘΓΏ΅ΎΜ, 

͗Έ ΎΏΒ·ΓΝ Ύͺ Β΄ͻ΄ ͼͺΒ Ύ΄ͼΏΆΌΏ΅ΎΏ. 

ͣ Ήͺ΅;ΜΈ ͼΆ;ΏΖΏΌ ΏΎͺ ΔΌ·Αͺ΄Γ, 

͓Ί·΅΄ ΉΏΎ΄Η Βͼ΄Γͺ ΐΑ΄;ͼ΄Κͺ΄Γ. 

ͩΓΏͻΜ Ύ΄ ΌΔΘͺΓΝ Γ΄ͻΠ · Ό΄ΎΠ, 

ͥͻΝΡΓ ΒΉΏΑΏ Β΄ͻΠ. 

͟΄ ͻΔ;΄Γ Ύ· Βͼ΄Γͺ, Ύ· ͼΏ;Μ, 

͒ ΉͺΉΏΈ ΅΄ ΅·ΆΎΝΟ Άͺ΅·ͼΡΌ ͼΒ΄ ΌΜ?! 

 (ΒΊͺΈ; ç͞ΔΒΏΑ-  ͽΊΏͻͺΊΝΎͺΠ ΞΉΏΊΏͽ·Θ΄ΒΉͺΠ ΐΑΏͻΊ΄Όͺè) 

 



 



 



}͟΄ ΏͻΏΙΊ· ΒΓΏΑΏΎΏΈ ΐΑΏͻΊ΄ΌΜ ΌΔΒΏΑͺ · 
ΎͺΙ ͽΏΑΏ; . ͔ ΎͺΙ΄Ό ͽΏΑΏ;΄ ΌΎΏͽΏ 
Ύ΄ΒͺΎΉΗ·ΏΎ·ΑΏͼͺΎΎΜΖ ΒͼͺΊΏΉ ,ΏΒΏͻ΄ΎΎΏ Ύͺ 
ΏΉΑͺ·ΎͺΖ ͽΏΑΏ;ͺ. ͟ͺ ΞΓ·Ζ ΒΎ·ΌΉͺΖ ΌΜ 
ͼ·;·Ό Ύ΄ ΏΉΑͺ·ΎΜ , ͺ Η΄ΎΓΑ ͽΏΑΏ;ͺ ΔΊ. 
ʹͻ·Ί΄ΈΎΔΟ , ΑͺΈΏΎ 30-ͽΏ ΑΜΎΉͺ. 

}  (ͦΏΓΏ ΒͼͺΊΏΉ ͼ ͽ. ͩ΄ΑΎΏͽΏΑΒΉ΄  ) 

 











}͟Ώ ΐΑ΄΅;΄ Θ΄Ό ΑͺΒΒΌΏΓΑ΄ΓΝ ΞΓΔ Γ΄ΌΔ, ΌΜ 
Α΄Ι·Ί· ͼΜΠΒΎ·ΓΝ ͺΉΓΔͺΊΝΎΏΒΓΝ ;ͺΎΎΏΈ Γ΄ΌΜ 
·  ΐΑΏͼ΄Ί· ΒΏΗ·ΏΊΏͽ·Θ΄ΒΉ·Έ ΏΐΑΏΒ ΒΑ΄;· 
΅·Γ΄Ί΄Έ ͽΏΑΏ;ͺ  · ΐΏΐΑΏΒ·Ί· ΏΓͼ΄Γ·ΓΝ ·Ζ 
Ύͺ ΒΊ΄;ΔΟΚ·΄ ͼΏΐΑΏΒΜ: 

 



}1.ͣΔΚ΄ΒΓͼΔ΄Γ Ί· ΐΑΏͻΊ΄Όͺ ΌΔΒΏΑͺ ͼ ΎͺΙ΄Ό 
ͽΏΑΏ;΄?( 84%-;ͺ) 

}  2.͔Μ ͼΒ΄ͽ;ͺ ͼΜͻΑͺΒΜͼͺ΄Γ΄ ΌΔΒΏΑ ͼ ΔΑΎΔ? (62%-
;ͺ) 

}  3.͜ͺΉ ͼΜ ;ΔΌͺ΄Γ΄ ͻΜΓΏͼΏͽΏ ΌΔΒΏΑͺ Ύͺ ΎͺΙ·Ζ 
ΔΊ·ΗͺΖ ΒΓͺΎΏͼ·ΓΒΠ Ό΄ΎΝΙ΄ (74%-;ͺ) 

}  4.͡Α·ΏͻΑ΄Γͺ΄Γ΄ Ί· ͼΜ ΞΉΏ-ΔΐͺΉΏͼΉΔ ͼ 
ΌͺͽͺΆ·ΎͺΖ (90% ΏΓͼ΄Γ·Ί·-Ύ΄Γ ΐΏ ΐΑ·Θ·Ύ΄ 
;ΏΑΏͽΏͼ·ΆΎΜ) 

}  5.ͣΏΑΓ·ΑΔ΄Γ΄ Ί· ͔Μ ΌΔΒΏΑ ΐΏ ͼ·;ͺΌ?  61% -Ύ΄ 
ͼΒ΄ͽ;ͺ 

 

 

 

 



} ͡ΑΏͼ΄;Π ΓͺΉΏΈ Ύ΄ΒΊΏ΅ΎΜΈ ΏΐΑΏΒ, ΌΜ ΄Κ΄ ΑͺΆ Δͻ΄;·Ί·ΒΝ ͼ 
ͺΉΓΔͺΊΝΎΏΒΓ· ΎͺΙ΄Έ Γ΄ΌΜ. 

}  ͖ͺΊ΄΄ ΖΏΓ΄ΊΏΒΝ ͻΜ ΄Κ΄ ΑͺΆ ΎͺΐΏΌΎ·ΓΝ Ώ ΒΑΏΉͺΖ ΑͺΆΊΏ΅΄Ύ·Π 
ͻΜΓΏͼΏͽΏ ΌΔΒΏΑͺ:  (ΒΊͺΈ;Μ) 

} - ΏΕ·ΒΎͺΠ ͻΔΌͺͽͺ 2 ͽΏ;ͺ. 

} -  ΉΏΎΒ΄ΑͼΎΜ΄ ͻͺΎΉ·-10 Ί΄Γ. 

} - ΏͻΔͼΝ-10 Ί΄Γ 

} - ·Ά;΄Ί·Π ·Ά ΅΄Ί΄Άͺ- 10 - 20 Ί΄Γ. 

} - ͺͼΓΏ ͺΉΉΔΌΔΊΠΓΏΑΜ-100 Ί΄Γ. 

} -  Α΄Ά·ΎΏͼΜ΄ ΐΏΉΑΜΙΉ·- 120 - 140 Ί΄Γ. 

} -  ΐΊͺΒΓ·ΉΏͼΜ΄ ͻΔΓΜΊΉ·- 180 - 200 Ί΄Γ 

} -  ͺΊΊΟΌ·Ύ΄ͼΜ΄ ͻͺΎΉ· 500 Ί΄Γ 

} - ΒΓ΄ΉΊΏ-1000 Ί΄Γ  

} -  ΐΏΊ·ΞΓ·Ί΄ΎΏͼΜ΄ ΐͺΉ΄ΓΜ-100 Ί΄Γ 

 























}͒ ͼ΄;Ν ΌΎΏͽ·Ό ΞΓ·Ό ͼ΄ΚͺΌ ΌΏ΅ΎΏ ;ͺΓΝ 
ͼΓΏΑΔΟ ΅·ΆΎΝ,  · ͼ ΎͺΙ΄Ό ͽΏΑΏ;΄ ΄ΒΓΝ ΓͺΉ·΄ 
ΊΟ;·, ΉΏΓΏΑΜ΄ ΞΓ·Ό ΆͺΎ·ΌͺΟΓΒΠ:  (ΒΊͺΈ;) 

 



ʉʐɸ 

 



 



}͜ ΒΏ΅ͺΊ΄Ύ·Ο, ΌͺΓ΄Α·ͺΊΝΎΏ΄ ΐΏΊΏ΅΄Ύ·΄ 
ΌΎΏͽ·Ζ ΎͺΙ·Ζ ΒΏΏΓ΄Θ΄ΒΓͼ΄ΎΎ·ΉΏͼ Ύ΄ ͼΒ΄ͽ;ͺ 
ΐΏΆͼΏΊΠ΄Γ ΐΑ·ΏͻΑ΄ΒΓ· ΐΏΊ΄ΆΎΜ΄ · Ι·ΑΏΉΏ 
Α΄ΉΊͺΌ·ΑΔ΄ΌΜ΄ Β΄ΈΘͺΒ ΞΉΏ-ΓΏͼͺΑΜ ΓͺΉ·΄ 
ΉͺΉ ΞΉΏ ͻΔΓΜΊΉͺ · , ;ͺ΅΄ ΞΉΏ-ΔΐͺΉΏͼΉͺ 
ͻΜͼͺ΄Γ Ύ΄ ç ΐΏ ΉͺΑΌͺΎΔè. ͡ΏΞΓΏΌΔ  ΄Κ΄ ΎͺΌ 
ΖΏΓ΄ΊΏΒΝ ͻΜ ΏΒΓͺΎΏͼ·ΓΝΒΠ Ύͺ ΄΅΄;Ύ΄ͼΎΜΖ 
,;ΏΒΓΔΐΎΜΖ · Ί΄ͽΉ·Ζ ͼΏΆΌΏ΅ΎΏΒΓΠΖ 
ΒΏΖΑͺΎ΄Ύ·Π ΐΑ·ΑΏ; 



͔Ό΄ΒΓΏ ΓΏͽΏ ΘΓΏͻΜ ΆͺΒΏΑΠΓΝ 
Ί΄ΓΎ·Έ ͽΏΑΏ; ΐΊͺΒΓ·ΉΏͼΜΌ· 
ͻΔΓΜΊΉͺΌ·, ΉΏΌΐͺΎ·Π Vapur  
ΐΑ΄;Ίͺͽͺ΄Γ ΐΏΊΝΆΏͼͺΓΝΒΠ ͼΒ΄ͽΏ 
Ώ;ΎΏΈ... çͺΎΓ·ͻΔΓΜΊΉΏΈè. ͯΓΏΓ 
ΞΉΏΊΏͽ·Θ΄ΒΉ·Έ ͽͺ;΅΄Γ ΖΏΓΝ · 
ΐΏΖΏ΅ Ύͺ ΐͺΉ΄Γ ·Ά-ΐΏ; 
ΌͺΈΏΎ΄Άͺ, ΆͺΓΏ ΏΘ΄ΎΝ ΉΑͺΒ·ͼΜΈ 
· ΠΑΉ·Έ, ΉΑ΄ΐ·ΓΒΠ ΉͺΑͺͻ·ΎΏΌ Ή 
ΒΔΌΉ΄ · ΒͼΏΑͺΘ·ͼͺ΄ΓΒΠ ͼ 
Δ;ΏͻΎΜΈ ΑΔΊΏΎΘ·Ή, ΉΏͽ;ͺ ͼΏ;ͺ 
ΆͺΉͺΎΘ·ͼͺ΄ΓΒΠ. ͚ ;ΏΌͺ ΌΎΏͽΏ 
Ό΄ΒΓͺ Ύ΄ ΆͺΈΌ΄Γ. 



}1 www.ecobezka.ru  

}2 www.eco - tut.ru  

}3 www.eco - central.ru  

}4 www.͚͔͒͘.ΑΔ 

}5 www.bozhikorovki.ru  

}6 Eko - Magazin.ru  

}7 eko - tovar.umi.ru  

 

 

http://www.ecobezka.ru/
http://www.eco-tut.ru/
http://www.eco-tut.ru/
http://www.eco-tut.ru/
http://www.eco-central.ru/
http://www.eco-central.ru/
http://www.eco-central.ru/
http://www.жива.ру/
http://www.жива.ру/
http://www.bozhikorovki.ru/


}1.ͣ;ͺͼͺΈΓ΄ ͻΔΓΜΊΉ·! ͯΓͺ Ύ΄Ζ·ΓΑͺΠ ΐΑΏΗ΄;ΔΑͺ Ύͺ 
20 % ΔΌ΄ΎΝΙ·Γ ΆͺͽΑΠΆΎ΄Ύ·΄ ͼΏΆ;ΔΖͺ · ͼ 2 ΑͺΆͺ 
ΒΎ·Ά·Γ  ΆͺͽΑΠΆΎ΄Ύ·΄ ͼΏ;Μ. ͡ΔΎΉΓΜ ΐΑ·΄Όͺ ΌΏ΅ΎΏ 
ΎͺΈΓ· ͼ ·ΎΓ΄ΑΎ΄Γ΄.  

}ͯΓͺ ΐΑΏͻΊ΄Όͺ Α΄Ι΄Ύͺ ͼΏ ΌΎΏͽ·Ζ ͽΏΑΏ;ͺΖ ͢ΏΒΒ·· 
,Γ.Ή. ΒΔΚ΄ΒΓͼΔ΄Γ  ΑͺΆ;΄ΊΝΎΜΈ ΒͻΏΑ ΌΔΒΏΑͺ .͔ 
͒ͻͺΉͺΎ΄ ΓͺΉ·΄ ΉΏΎΓ΄ΈΎ΄ΑΜ Δ΅΄ ΔΒΓͺΎͺͼΊ·ͼͺΟΓΒΠ 
· ͼ ΎͺΙ΄Ό ͽΏΑΏ;΄ ΓΏ΅΄ ΒΓͺΊ· ΔΒΓͺΎͺͼΊ·ͼͺΓΝ 
ΉΏΎΓ΄ΈΎ΄ΑΜ ;ΊΠ ΐΊͺΒΓ·Ήͺ. ͯΓΏ Ύ΄ ΌΏ΅΄Γ Ύ΄ 
Αͺ;ΏͼͺΓΝ! ͚ ͼΒ΄ ΌΜ ΔΘ·ΌΒΠ ΑͺΆ;΄ΊΝΎΏΌΔ ΒͻΏΑΔ 
ΌΔΒΏΑͺ! 

}( ΕΏΓΏ ·Ά ͽΏΑΏ;ͺ ͒ͻͺΉͺΎ) 

 











}2.ͥΓ·Ί·ΆͺΗ·Π ·ΒΐΏΊΝΆΏͼͺΎΎΜΖ ͻͺΓͺΑ΄΄Ή. 
͟·ΉΏͽ;ͺ Ύ΄ ͼΜͻΑͺΒΜͼͺΈΓ΄ ·ΒΐΏΊΝΆΏͼͺΎΎΜ΄ 
ͻͺΓͺΑ΄ΈΉ·! ͠;Ύͺ ͻͺΓͺΑ΄ΈΉͺ ( ΓΏΊΝΉΏ 
Άͺ;ΔΌͺΈΓ΄ΒΝ !) ΆͺͽΑΠΆΎΠ΄Γ 20 Ό2 Ά΄ΌΊ·!!! 
͡ΔΎΉΓΜ ΐΑ·΄Όͺ ΄ΒΓΝ ͼ ͻΏΊΝΙ·Ζ 
ΒΔΐ΄ΑΌͺΑΉ΄ΓͺΖ, ΓΏΑͽΔΟΚ·Ζ ΞΊ΄ΉΓΑΏΎ·ΉΏΈ. 

} ( ΕΏΓΏ ͻΏΉΒͺ ;ΊΠ ·ΒΐΏΊΝΆΏͼͺΎΎΜΖ 
ͻͺΓͺΑ΄΄Ή) 

 





}3.͠ΓΐΑͺͼΊΠΠΒΝ Ύͺ ΐ·ΉΎ·Ή Ώ;ΎΏΑͺΆΏͼͺΠ 
ΐΏΒΔ;ͺ, ΉΏΎ΄ΘΎΏ, ΏΘ΄ΎΝ Δ;ΏͻΎͺ. ͟Ώ ;ͺͼͺΈΓ΄ 
ΐΏΒΌΏΓΑ·Ό, ΘΓΏ ΌΜ ΘͺΒΓΏ ΏΒΓͺͼΊΠ΄Ό ΐΏΒΊ΄ 
Β΄ͻΠé 

}( ΕΏΓΏ  Ύͺ ΐΑ·ΑΏ;΄) 

}͡ΏΞΓΏΌΔ ΐΑ΄;ΐΏΘΓ·Γ΄ΊΝΎ΄΄ ·ΒΐΏΊΝΆΏͼͺΓΝ 
ͻΔΌͺ΅ΎΔΟ, ͺ Ύ΄ ΐΊͺΒΓ·ΉΏͼΔΟ ΐΏΒΔ;Δ. 
(͖΄ΌΏΎΒΓΑͺΗ·Π) 

 





} 3.͠ΓΐΑͺͼΊΠΠΒΝ Άͺ ΐΏΉΔΐΉͺΌ·, ͻ΄Α·Γ΄ Β ΒΏͻΏΈ ΌΎΏͽΏΑͺΆΏͼΜ΄ 
ΒΔΌΉ· ·Ί· ͻ·ΏΑͺΆΊͺͽͺ΄ΌΜ΄ ΐͺΉ΄ΓΜ, ͼΌ΄ΒΓΏ 
ΐΏΊ·ΞΓ·Ί΄ΎΏͼΜΖ!!!  ( ͖΄ΌΏΎΒΓΑͺΗ·Π) 

} ͔ ΒΏͼΑ΄Ό΄ΎΎΏΌ Ό·Α΄ ΕͺΒΔ΄ΓΒΠ ΏΉΏΊΏ 80 % ͼΒ΄Ζ ΓΏͼͺΑΏͼ. ͚Ά 
Ύ·Ζ 7-9 % ΐΏΊ·ΞΓ·Ί΄ΎΏͼΜ΄ ΐͺΉ΄ΓΜ, ͺ ͼΌ΄ΒΓ΄ Β ΐΊͺΒΓ·ΉΏΌ 
ΏΎ· ΒΏΒΓͺͼΊΠΟΓ 40%. 

} ͔ Ύ΄ΉΏΓΏΑΜΖ ΒΓΑͺΎͺΖ Ό·Αͺ, ΐΑΏ;ͺ΅ͺ Η΄ΊΊΏΕͺΎΏͼΜΖ 
ΐͺΉ΄ΓΏͼ ΆͺΐΑ΄Κ΄Ύͺ. (͚ΓͺΊ·Π, ͜·ΓͺΈ, ͝ͺΓͼ·Π, ͒ͼΒΓΑͺΊ·Π, 
ͤͺΎΆͺΎ·Π, ͚Ύ;·Π, ͖ͺΎ·Π, ͚ΑΊͺΎ;·Π), ͺ ͼΏ ΌΎΏͽ·Ζ ΒΓΑͺΎͺΖ 
ΐΑΏ;ͺ΅ͺ ͼ ΏͽΑͺΎ·Θ΄ΎΎΏΌ ΉΏΊ·Θ΄ΒΓͼ΄, Ή ΒΏ΅ͺΊ΄Ύ·Ο Δ ΎͺΒ Ύ΄ 
Θ΄ͽΏ Ύ΄ ΐΑ΄;ΐΑ·Ύ·Όͺ΄ΓΒΠ ͼ ΞΓΏΌ ΐΊͺΎ΄. 

 





}͝Ο;· ΆͺͻΜͼͺΟΓ, ΘΓΏ ΔΐͺΉΏͼΉ· ·Ά 
Β·ΎΓ΄Γ·Θ΄ΒΉ·Ζ ΐΏΊ·Ό΄ΑΏͼ, ΉΏͽ;ͺ 
ΑͺΆΊͺͽͺΟΓΒΠ, ͼΜ;΄ΊΠΟΓ Π;Μ. ͤͺΉ ΅΄ 
Άͺ;ΔΌͺΈΓ΄ΒΝ ,4% ;ΑͺͽΏΗ΄ΎΎΏΈ Ύ΄ΕΓ· 
ΔΖΏ;·Γ Ύͺ ΐΑΏ·ΆͼΏ;ΒΓͼΏ ͻΔ;ΔΚ΄ͽΏ ΌΔΒΏΑͺ, 
ΉΑΏΌ΄ ΓΏͽΏ ΏΓ ΌΔΒΏΑͺ ΄΅΄ͽΏ;ΎΏ ΔΌ·Αͺ΄Γ 
ͻΏΊ΄΄ 1ΌΊΎ ΐΓ·Η, Ή·ΓΏͼ, ΓΟΊ΄Ύ΄Έ · ΐΑΏΘ·Ζ 
Ύ΄ͼ·ΎΎΜΖ ΅·ͼΏΓΎΜΖ!  

 



 



 



 



͖ΏΑΏͽ·΄ ΐΏΉΔΐͺΓ΄Ί·! 

ͥͻ΄;·Γ΄ΊΝΎΏ ΐΑΏΒ·Ό ͼͺΒ ΐΏΆͺͻΏΓ·ΓΝΒΠ Ώ 
ΐΑ·ΑΏ;΄ · Άͺ;ΔΌͺΓΝΒΠ Ώ ΒΑΏΉͺΖ ΑͺΆΊΏ΅΄Ύ·Π 
ΐΏΊ·ΞΓ·Ί΄ΎΏͼΜΖ ΐͺΉ΄ΓΏͼ!  

͠;·Ύ ΐͺΉ΄Γ ΑͺΆΊͺͽͺ΄ΓΒΠ ͻΏΊ΄΄ 100 Ί΄Γ!!! 

 

 

 

 

 

 

ͣΐͺΒ·ͻΏ Άͺ ͼΎ·ΌͺΎ·΄, ͼΒ΄ͽ;ͺ Αͺ;Μ ͼ·;΄ΓΝ 
ͼͺΒ! 



}4.͡Α·ΏͻΑ΄ΓͺΈΓ΄ ΉΔΑ·ΎΜ΄ ΠΈΗͺ ͼ ΉͺΑΓΏΎΎΜΖ 
ΠΘ΄ΈΉͺΖ, ͺ Ύ΄ ͼ ΐΊͺΒΓ·Ή΄!!!( ΐΏΉͺΆ · ΑͺΒΘ΄Γ) 

}͡ΑΏͼ΄;ΡΌ Ύ΄ ΒΊΏ΅ΎΔΟ ΒΓͺΓ·ΒΓ·ΉΔ , ΉΏΓΏΑͺΠ 
;ͺΡΓ ΒΊ΄;ΔΟΚ·΄ Α΄ΆΔΊΝΓͺΓΜ .  ͔ ͽΏ; Ύͺ 
Θ΄ΊΏͼ΄Ήͺ ΐΑ·ΖΏ;·ΓΒΠ ΏΉΏΊΏ 260 Π·Η, 
ΔΌΎΏ΅·Ό ΞΓΏ ΉΏΊ·Θ΄ΒΓͼΏ Ύͺ Θ·ΒΊΏ  ΅·Γ΄Ί΄Έ 
ͽΏΑΏ;ͺ ͩ΄ΑΎΏͽΏΑΒΉͺ 76.000 Θ΄ΊΏͼ΄Ή · 
ΑͺΆ;΄Ί·Ό Ύͺ ΉΏΊ·Θ΄ΒΓͼΏ Π·Η ͼ ΠΘ΄ΈΉ΄-  10 
ΙΓΔΉ, ΐΏΊΔΘͺ΄Ό 1.976.000 ΠΘ΄΄Ή ͼ ͽΏ; 
ΓΏΊΝΉΏ ΐΏ ͽΏΑΏ;Δ ͩ΄ΑΎΏͽΏΑΒΉΔ, ͺ ΄ΒΊ· 
ΐΏΒΘ·ΓͺΓΝ ͼΒΟ ΒΓΑͺΎΔ ·Ί· ΐΊͺΎ΄ΓΔ?  

 





 



}5.͡Α·ΏͻΑ΄ΓͺΠ ΓΏͼͺΑΜ ΏͻΑͺΚͺΈΓ΄ ͼΎ·ΌͺΎ·΄ 
Ύͺ ΞΉΏΊΏͽ·Θ΄ΒΉΔΟ ΌͺΑΉ·ΑΏͼΉΔ 



 



}!        ͒ Β΄ΈΘͺΒ ΌΎ΄ ΖΏΓ΄ΊΏΒΝ ͻΜ ΐ΄Α΄ΈΓ· ΏΓ 
Γ΄ΏΑ·· Ή ΐΑͺΉΓ·Ή΄ · ΑͺΒΒΉͺΆͺΓΝ Ώ 
ΉΏΎΉΑ΄ΓΎΜΖ Ό΄ΑΏΐΑ·ΠΓ·ΠΖ ,ΐΑΏͼΏ;·ΌΜΖ ͼ 
ΎͺΙ΄Ό Γ΄ΖΎ·ΉΔΌ΄ 

}  ͔ ΎͺΙ΄Ό Γ΄ΖΎ·ΉΔΌ΄  ;ͺͼΎΏ ΒΏΆ;ͺΎͺ · 
ͺΉΓ·ͼΎΏ ΑͺͻΏΓͺ΄Γ çͯΉΏè ;ΑΔ΅·Ύͺ( ΒΊͺΈ; Β 
ΞΌͻΊ΄ΌΏΈ). 

 



 



}͔ ΏΒ΄ΎΎ΄-ͼ΄Β΄ΎΎ·Έ ΐ΄Α·Ώ;  ( ΐΏΌ·ΌΏ  
ΓΑͺ;·Η·ΏΎΎΜΖ  ΒΔͻͻΏΓΎ·ΉΏͼ) ΌΜ ͺΉΓ·ͼΎΏ 
ΐΏΌΏͽͺ΄Ό ͤͣ͠Δ  çͪͺΖΓ΄ΑΒΉ·Έè ͼ ΔͻΏΑΉ΄ 
ΏΒΏͻΏ ΆͺͽΑΠΆΎ΄ΎΎΜΖ Γ΄ΑΑ·ΓΏΑ·Έ Ύͺ 
ΏΉΑͺ·ΎͺΖ ͽΏΑΏ;ͺ (ΕΏΓΏ ΐΏ ΔͻΏΑΉ΄) 
,΄΅΄ͽΏ;ΎΏ ͼ ç͖΄ΎΝ ͗Ύ·Β΄Πè (ΉΏΎ΄Η Β΄ΎΓΠͻΑΠ) 
ͼΜ΄Ά΅ͺ΄Ό  Ύͺ ͜ΑͺΒΎΏΠΑΒΉΏ΄ ͼΏ;ΏΖΑͺΎ·Ί·Κ΄ 
Β Η΄ΊΝΟ Ί·Ήͼ·;ͺΗ·· Ύ΄ΒͺΎΉΗ·ΏΎ·ΑΏͼͺΎΎΜΖ 
ΒͼͺΊΏΉ( ΕΏΓΏ). 



 


